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EL TAZCH D MEZCLAR DE LSO US04 es un proveedar, empleador, v prestamista de igualdad de oportunidades

Informacién Nutricional

Nutrientes Cantidad
Calorias 120
Grasa total 19
Grasa saturada 1g
Colesterol 5mg
Sodio 320 mg
Total de Carbohidrato 25¢
Fibra dietetica 29
7

Budin de Calabaza
Sirve: 6 porciones Azlcares Afiadidas N/A

incluidas
Ingredientes Proteinas 39
; Vitamina D N/A

1 lata calabaza (15 onzas, o 2 tazas de puré de calabaza

cocida tipo Hubbard) Calcio N/A
Hierro N/A

2 cucharaditas especias para pastel de calabaza (o 1
cucharadita de canela, ¥z cucharadita de jengibre, 1/4 Potasio N/A
cucharadita de nuez moscada y 1/4 cucharadita de clavos)

N/A - Informacién no estéa disponible
1/8 cucharadita sal
1 1/2 tazas leche (descremada)

1 paquete budin de vainilla (instantaneo, 3.5 oz (caja
pequefia))

Preparacion



1. Recuerde lavarse las manos antes de comenzar. En un
tazén grande, mezcle la calabaza, la sal y las especias
para pastel de calabaza.

2. Lentamente, Incorpore la leche y mezcle bien. Agregue
el polvo de budin instantaneo y revuelva 2 minutos hasta
que espese. Refrigere hasta el momento de servir.
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